WcnonHuTeNb:
000 "Buso Mapket"

3aKaz4ymK:
Jlnpektop M E.A Boratosa Jlata: 21.10.2026
HEBHOE MEHIO /15l 00eCIeYeH s FOPAYHM NHTaHHeM (3aBTPAKH)

bumxes BozpacrHoii rpynnbt 7-11 ser MOY CII Ne 18 r.Boarorpana

9 Bapuant
Macca L} Ie BEIeCTRA JHepreTH-vecKas TexHo/10rnYecKas
nopumu | beaku, r l JKupsbl, r I VrieBoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ OKYyMeHTALHNS
3aBTpak

[TOMUI0P COJIEHBIIA 60 1?07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne2
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTKNe513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 4281 TTKNe241
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Neb
HToro 3a npuem nuuiH: 500 14,90 15,43 87,06 549,85

12-TH 1HEeBHOE MEHIO /I/Isi o0ecrnevyeHusi FOpAvYHM NMHTAHHEM (3aBTpaKkH)
obyuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnbi 12-18 ser MOY CIHI Ne 18 r.Boarorpana

9 Bapuant
[IpHem s, Hanmenopanme 6atona Macca [Muuesble BewecTsa JHepreTH-yecKas TexHosoruyeckas
NOPUMH | B pen, 1 \ JKupbl, r l Yrnesoab:, r | UEHHOCTD, KKan AOKYMEHTAUHSE
3aBTpak
[MOMMJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne2
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTKNeS13
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTKNe241
XJIEB MUIEHUYHbIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a npHem nNULIK: 550 19,37 18,37 89,16 599,91

12-TH AHEBHOE MEHIO 15 obecnederHns GecIIATHBIM NHTaHHEeM (TOJTHUKH) 00y4alOIHXCsl ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310pOBbH,

neteii - MHBAINA0B Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 aer MOYCIL Ne 18 Boarorpaaa

9 BapuaHT

Macca Tuwesble BewecTsa JuepreTu-veckas

NOPUMH | Bongey, ‘ Kupsi, © \ Yraesoabl, ©

Ne peuen-Typbt

l'lpueM MUILH, HAUMEHOBAHHE 6arona
UEeHHOCTb, KKaJl

Moaanuk
TJIIOIIKA MOCKOBCKAS 100 7,84 10,09 56,40 348,11 TTKNe634
KO®ENHbBIA HAITUTOK HA MOJIOKE 200 2,30 1,30 25,90 123,50 TTKNe692
Hroro 3a npuem nuum: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

12-TH AHEBHOE MEHIO UIsi 00ecnedeHnsi GecnIaTHLIM NUTaHHeM (MOJIIHHKH) 00yHAIOMHXCsl ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBLS,
AeTeii - HHBANA0B Bo3pacTHOi rpynnbi 12-18 ter MOY CII Ne 18 Boarorpana

9 BapuaHT
IMuwespie BewecTsa
Ipuem nuum, HanmeHoBaHue 61r01a e Jnepren-seciad Ne peuen-Typbi
MOPUHH LEHHOCTb, KKaJ :
beaku, r Kupbl, r Vraesoasl, 1

Monauuk
[JTIOLIKA MOCKOBCKAS 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTKNe634
KO®ENHbINA HAITUTOK HA MOJIOKE 200 2,30 1,30 25,90 123,50 TTKNe692
Wrtoro 3a npuem nuiuM: 350 13,13 16,09 109,12 633,26




